
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ         ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΜΕ EMAIL 
16ου ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ  

ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΛΑΜΙΑΣ                 Λαμία, 16/05/2023 

Τ.Κ.-Πόλη: Τ.Κ. 35131  – Λαμία                                                                          ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 5/2023 
Ε – mail: peiram16odimlamias@yahoo.com 
Πληροφορίες: Σάββας Ξεφλούδας 
Τηλέφωνο: 698 738 4310 

 
ΠΡΟΣ:   
1. Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Φθιώτιδας 

Email: dygeia-fth@pste.gov.gr 

2. Οργανισμός Προνοιακών Επιδομάτων και Κοινωνικής Αλληλεγγύης  

(ΟΠΕΚΑ), 

Γενική Δ/νση Διοικητικής-Οικονομικής Υποστήριξης & Ηλεκτρονικής 

Διακυβέρνησης, Δ/νση Οικονομικών Υπηρεσιών, Τμήμα Προμηθειών 

Email: ch.anastasiou@opeka.gr, s.astrinakis@opeka.gr  

 

ΘΕΜΑ: «Καταγγελία υγειονομικού χαρακτήρα & σύμβασης σχετικά με τα σχολικά γεύματα σχ. 

Ετ. 2022-2023 που παρέχονται στο 16ο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Λαμίας» 

 

 Κατά την διάρκεια της φετινής σχολικής χρονιάς, έτους 2022-2023, τα σχολικά γεύματα 

που μοιράζονται στους μαθητές και μαθήτριες του παραπάνω Δημοτικού σχολείου 

διαπιστώθηκε ότι: 

1) η ποσότητα τελικού προϊόντος σε όλα τα είδη (σαλάτα, κυρίως γεύμα, ψωμί και φέτα) 

είναι μικρότερη από την αναγραφόμενη στην ετικέτα της συσκευασίας το οποίο 

διαπιστώνεται  i) σε αντιπαράθεση με την περυσινή προμήθεια, αλλά και  ii) σε σχέση 

με τα γραμμάρια ανά είδος που αναγράφονται στην πρόσκληση για την διακήρυξη 

Δημόσιου Ηλεκτρονικού Ανοικτού διαγωνισμού για την ανάδειξη Αναδόχου παροχής 

Υπηρεσιών-Συσκευασίας και Διανομής ζεστών γευμάτων με αριθ. πρωτ.: Ζ2/144-

20/04/2021 & ΑΔΑΜ: 21PROC008518148. 

2) Τα όσπρια και οι χειμερινές σαλάτες (μπρόκολο και κουνουπίδι) θα τα χαρακτηρίζαμε 

ως ωμά, τα οποία συχνά καταλήγουν στους κάδους απορριμμάτων. Το ίδιο συμβαίνει 

και με την σαλάτα εποχής (ντομάτα με αγγούρι). Η αλλοίωση στη όψη της ντομάτας 

ήταν εμφανή και αυτό παρατηρήθηκε στα περισσότερα γεύματα που μοιράστηκαν. 

3) Στα περισσότερα γεύματα χρησιμοποιούνται πολλών ειδών μπαχαρικά, κάνοντας τα 

πολύ βαριά προς κατανάλωση αυτών από παιδιά δημοτικού. Μπορεί να υπάρχει 
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έλλειψη αλατιού, όπως το τονίζει και η πρόσκληση του διαγωνισμού, αλλά τα υπόλοιπα 

μπαχαρικά παρατηρούνται σε αφθονία. 

4) Σύμφωνα με το Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα γευμάτων κάθε Τρίτη είναι η μέρα του 

ψαριού. Έτσι, διανεμόταν μέχρι και σήμερα στους μαθητές και μαθήτριες του σχολείου 

κάθε Τρίτη παρά Τρίτη Ριζότο/Κριθαρότο Θαλασσινών από μύδια κατεψυγμένα. i) Η 

συγκεκριμένη επιλογή δεν είναι στο προαναφερθέν πρόγραμμα και ii) επίσης είναι 

γεύμα που δεν τρώγεται ούτε από ενήλικα. 

5) Και τέλος, σχετικά με την υγειονομική καταγγελία του παρόντος εγγράφου, έχει 

διαπιστωθεί ότι, εντός της κλειστής συσκευασίας να υπάρχουν ξένα σώματα, όπως 

τρίχες αλλά και κομμάτι από μπλε πλαστικό (μάλλον σακούλα). Σας επισυνάπτουμε και 

σχετικό φωτογραφικό υλικό από το τελευταίο και πιο πρόσφατο γεγονός. 

Μετά από την πρόσφατη Γενική Συνέλευση που συγκάλεσε το Δ.Σ. του Συλλόγου Γονέων & 

Κηδεμόνων, ρωτήθηκαν όλοι οι παρευρισκόμενοι γονείς και κηδεμόνες σχετικά με το πόσο 

δυσαρεστημένοι είναι από τα φετινά σχολικά γεύματα, όπου και τα καταγράψαμε και σας τα 

απαριθμήσαμε παραπάνω. 

Είναι κρίμα να πετιέται τόσο φαγητό καθημερινά λόγω μη καταλληλόλητας κατανάλωσης 

αυτού από μικρά παιδιά και παρακαλούμε για τις δικές σας ενέργειες. 

 

ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 

1. Φωτογραφικό υλικό (3) 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 

1. Περιφερειακή Δ/νση Α/θμιας & Β/θμιας Εκπαίδευσης Στερεάς Ελλάδας (κ. Μπενιάτα 

Ελένη) Email: mail@stellad.pde.sch.gr 

2. Δ/νση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Φθιώτιδας Email: dipefth@sch.gr 

3. Δ/ντή 16ου Πειραματικού Δημοτικού Σχολείου Λαμίας (κ. Βεργιόγλου Επαμεινώνδα) 

Email: mail@16dim-lamias.fth.sch.gr 

 

      Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ         Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

 

ΣΑΒΒΑΣ ΞΕΦΛΟΥΔΑΣ       ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΜΠΟΥΣΙΟΥ 
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